REGULARES ANGEBOT DER AKTIVIERUNG

2

Pflegezentrum
Ennetsee Cham

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fit und Munter
09:45 — 10:45 Uhr
Aktivierung Hauptgebaude

Gedéchtnistraining 1
09:45 - 10:45 Uhr
Aktivierung Nebengebaude

Atem und Bewegen
09:45 — 10:45 Uhr
Aktivierung Hauptgebaude

Gedéchtnistraining 2
09:45 — 10:45 Uhr
Aktivierung Nebengebaude

Rétselspass
09:45 — 10:45 Uhr
Aktivierung Hauptgebaude

Backen
14:30 - 16:00 Uhr
Aktivierung Nebengebaude

Singen und Gestalten
14:30 — 15:30 Uhr

c
% Schwyzerdrgeli Musik | Gymnastik Spiel und Bewegung Aktiv im Sitzen Gottesdienst
6 10:00-11:00 Uhr 09:45 — 10:45 Uhr 10:00 — 11:00 Uhr 09:45 — 10:45 Uhr 10:20 — 11:00 Uhr
s Aktivierung Hauptgebaude Aktivierung Hauptgebaude Raum der Stille 3.0G NG
Kochgruppe «al dente» | Weisch no?
09:30 — 13:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr
Aktivierung Nebengebaude
Spaziergruppe Spaziergruppe Spaziergruppe Spaziergruppe
13.15 - 13.45 Uhr 13.15 - 13.45 Uhr 13.15 - 13.45 Uhr 13.15 - 13.45 Uhr Méanner-Treff
Treffpunkt: Empfang PFZE | Treffpunkt: Empfang PFZE Treffpunkt: Empfang PFZE Treffpunkt: Empfang PFZE 15:00 — 16:00 Uhr
Jassen Erzahlkaffee Atelier dividuell Aktivierung Nebengebdude
o | 14:30 - 16:00 Uhr 15:00 — 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr Individuelle .| singen und Musik
S Aktivierung Hauptgebdude | Aktivierung Hauptgebaude Aktivierung Nebengebaude Veranstaltungen gemass 15:00 — 16:00 Uhr
= ; “ Wochenplan auf der Aktivierung Hauptgebaude
£ | Backen Spiel und Ratsel Thementreff Abteilung (z.B. Lotto,
% 14:30 — 16:00 Uhr ) 14:30 -15:30 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr __ Singen, Kino oder
CZG Aktivierung Nebengebéaude Aktivierung Hauptgebaude Geburtstags-Treffen)

Zusatzlich (nicht auf dem Plan ersichtlich) finden regelmassig Einzelaktivierungen statt.
Anderungen vorbehalten, aktueller Wochenplan auf der Abteilung beachten.




